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Folj med pa Studieresa till Kramfors Ridklubb och fa
inspiration och en inblick i deras Paraverksamhet!

Foljande Upplagg:

Lordag 19 november, bat 07.15 fran Visby — Nynashamn, kora till Hudiksvall bo pa
Strandpirens hotell.

Sondag 20 november, Fortsatta till Kramfors Ridklubb, fa guidad tur traffa styrelsen, se pa
deras utrustning for pararidning . De har satt ihop ett program speciellt for oss och &r sa
otroligt glada att vi ville aka @nda upp till dom for att héalsa pa.

Sover sen pa Hoga Kusten-hotellet, fantastiskt vacker utsikt 6ver héga kusten bron, en
upplevelse bara det.

Mandag 21 november, under formiddagen har de bjudit in elever som vi ska fa se/hjalpa till
med ridning. Pa eftermiddagen rullar vi mot Stockholm. Sover pa hotell Fyrislund i Uppsala.

Tisdag 22 november, forhoppningsvis ett studiebesoék hos Stall Kungsgarden Pia Tillberg, bat
hem 20.45. Lyckas vi inte fa nagot besdk kan vi aka hem 11.25

Alla som deltog pa Paraledarkursen far resan gratis, 6vriga intresserade betalar 2 400:- for
buss, bat och hotell tre natter. All mat bekostas av deltagarna.

Info Kramfors Ridklubb:

Kramfors Ridklubb har en utbredd Paraverksamhet, man har manga ridande elever med
olika typer av funktionsvariationer som kommer till dem varje vecka for ett, eller flera, pass
pa hastryggen.
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Sarskolan, personer fran olika gruppboenden, privatryttare och motionarer, har samlas alla!
Oavsett om man bara rider for kroppens valmaendes skull eller satsar mot att rida Para SM i
dressyr, sa ar man lika valkommen hit!

| bada klubbens ridhus finns pastigningsramp samt en lift med lyftskynke sa att alla

ryttare ska kunna komma upp och av fran hastryggen pa ett stabilt och sdkert satt.

De har aven olika sorters sadlar, tyglar och andra hjalpmedel for att kunna hitta den basta
|6sningen for varje ryttare.

Man har satsat pa att hitta snalla, stabila hdstar som kan matcha dessa ryttares olika behov,
dessa hastar ar dven mycket populara i ridskolans 6vriga lektionsverksamhet!

Anmailan/info och fragor till distriktets paraansvarige Birgitta Cedergren
mejl: gitten12@hotmail.com eller m) 0705-57 44 01 senast torsd. 20/10.

Valkomna med er anmalan!
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